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KET QUA ICSI CUA CAC CHU KY PIEU TRI
SU DUNG TINH TRUNG THU NHAN
TU PHAU THUAT TUOI VA PONG LANH
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Toém tét

Muc tiéu: Danh gid hiéu qua di€u tri cia phuwong phap di€u tri vo sinh nam khong cé
tinh trung bang cach tiém tinh triing vao bao twong noan (ICSI - Intracytoplasmic Sperm
Injection) véi tinh triing thu dwgc tir phau thuat, st dung twoi va sau ra dong. Déi tuong
va phuong phap nghién ctru: Bao céo loat ca cac truong hop diéu tri vo sinh bang phuwong
phap ICSI st dung tinh triing thu nhan bang phau thuat twoi va sau ra dong tai don vi
IVFAS, Bénh vién An Sinh. Két qua: Ddi véi tinh trung thu nhan ttt mao tinh, ti 1 thu tinh,
ti 1 phoi tot va ti 1é thai 1am sang 1an luot 14 70,9%, 46,9%, 40,9% truong hop st dung tinh
trung twoi; va 72%, 43,2%, 48,6% 0 truong hop st dung tinh trung sau ra dong. D61 voéi tinh
trung thu nhan ttr mo6 tinh hoan, cac ti 1 nay lan luot 1a 68,4%, 44,6%, 37,9% 0 truong hop st
dung tinh trung twoi va 76,1%, 55,2%, 35,7% ¢ truong hop st dung tinh trung sau ra dong.
Két luan: Quy trinh ICSI stt dung tinh trung thu nhan tt phéu thuat twoi hodc sau ra dong
dem lai két qua kha t6t. Diéu tri ICSI véi tinh trung sau ra dong, cd nguodn goc tir mao tinh
va tinh hoan c6 thé cho két qua khong khac biét so voi sit dung tinh trung twoi ngay sau khi
lam thu thuat trich tinh trung.

Abstract

The ICSI outcomes of freatment for azoospermic patients using fresh or frozen
surgically retrieved sperm

Objective: To access the outcomes of treatment for azoospermic patients with
intracytoplasmic sperm injection (ICSI) technique cycles using fresh or frozen surgically
retrieved sperm. Method: This is a case series report on ICSI cycles using fresh or frozen
surgically retrieved sperm. Result: In cycles using epididymal sperm, the fertilization, good
quality embryo, clinical pregnancy rates were 70.9%, 46.9%, 40.9% for the fresh group and
72%, 43.2%, 48.6% for the frozen group, respectively. When testicular spermatozoa were
used, these rates were respectively 68.4%, 44.6%, 37.9% for the fresh group and 76.1%,
55.2%, 35.7% for the frozen group. Conclusion: ICSI outcomes, regarding to fertilization,
embryo quality and clinical pregnancy rates, were quite good for both fresh and frozen
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group. Our preliminary data showed that ICSI outcomes with fresh or frozen surgically

retrieved sperm are similar.

Keywords: ICS], fresh, frozen, surgically retrieved sperm
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bat vén dé

Vo tinh (azoospermia) hay con goi la vo
sinh khong tinh truing 1a treong hop nam gidi
khong c6 tinh trung trong tinh dich. Nguyén
nhan c6 thé 1a sy tac nghén trong con duong
di chuyén cua tinh trung (v tinh bé& tac —
obstructive azoospermia) hodc sy gidm sinh
tinh (vd tinh khong bé tic — non obstructive
azoospermia). D61 v6i cac bénh nhan nay,
dé€ diéu tri vo sinh, nguoi ta thuong thuc
hién phau thuat d& thu nhan tinh trung ti
mao tinh va tinh hoan. Phiu thuat trich tinh
trung tit mao tinh dwoc thiec hién bf?mg cach
dam kim xuyén da vao mao tinh va hat tinh
trung (PESA), thuong dwoc thiee hién véi cac
treong hop vo tinh bé tic. Phau thuét trich
tinh trung tt¢ tinh hoan duoc thuc hién béng
cach md bao tinh hoan, sinh thiét mo tinh
hoan, sau d6 xtt Iy mo6 va phan lap tinh trung
(TESE). C4c mau tinh trung c6 thé duoc st
dung tuoi hodc dong lanh — ra dong dé tiém
vao bao trong noan (phwong phap ICSI).

Viéc thu tinh trong 6ng nghiém st dung
tinh trung tir phau thuat da duoc biét dén
trén thé' gidi tir ndm 1985 khi Temple-Smith
va cong su bao cdo treong hop IVF thanh
cong dau tién voi tinh trung thu nhan ti
mao tinh [1]. Tuy nhién, phwong phap diéu
tri nay cho kha ndng thanh cong thap do
chét luwong tinh trung trich tir mao tinh va
tinh hoan kém nén thuong xay ra that bai
thu tinh. Véi su ra doi caa ki thuat ICSI, ti
1é thu tinh va ti ¢ thai Iam sang khi st dung
tinh trung tit mao tinh da duwoc cai thién

dang ké[2]. Su két hop gitta phuwong phap
MESA - ICSI da dwoc chitng minh la cho ti
1é thanh cong cao hon so v6i phwong phap
MESA - IVF [3]. Truong hop thanh cong
voi phuong phap ICSI véi tinh trung tir mo
tinh hoan cting dwoc bao cdo boi Schoysman
va cs. (1993) [4]. Sau d6, nhiéu bdo cdo da
chttng minh tinh hiéu qua ctua viéc st dung
tinh trung tr phau thuat sau dong lanh — ra
dong [5-6-7-8-9]. Ddi vdi cac bénh nhan vo
tinh, trt lanh tinh trung thu nhan tr phau
thuat gitup giam s6 1an thyc hién phau thuat;
nho d6 han ché cac ton thuong 1én tinh hoan,
giam chi phi va ap Iic tam ly cho bénh nhan.
Theo nhiéu nghién ctu, khong ¢6 su khac
biét vé két qua ICSI gitra st dung tinh trung
tlr phau thuat twoi va dong lanh - ra dong.

Tai Viét Nam, chuing t6i da bao cdo thanh
cong dau tién st dung tinh trung 1dy tir mo
tinh hoan sau ra dong dé diéu tri [10]. Ching
toi cling da tién hanh pho bién ky thuat nay
dén nhiéu trung tam khac ¢ Viét Nam va
hién nay viéc trit lanh dwgc thiec hién trén ca
tinh trung thu nhan ttr mo tinh hoan va mao
tinh tai nhiéu trung tam ¢ Viét Nam. Trong
bdo cdo nay, chung t6i thong ké két qua diéu
tri v6i ky thuat ICSI véi tinh trung tir phau
thuéat (bao gom mao tinh/PESA va mé tinh
hoan/TESE) st dung tinh trung tuwoi ngay
sau thu thuat va sau trit lanh — ra dong, tai
trung tam IVFAS ttt nam 2009 - 2011. Muc
tiéu cua nghién cttu la budc dau danh gia
hiéu qua cta viéc dong lanh tinh trung thu
nhan ttt k§ thuat PESA va TESE.
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Poi tuong va phuong phdp nghién ciu

Thiét ké' nghién ctru: Béo cdo loat ca, cac
treong hop tiém tinh trung vao bao twong
noan st dung tinh triing thu nhan béang
phau thuat twoi hodc dong lanh - ra déng.

Chung to6i tién hanh thu thap sdliéu tat ca
cac truong hop diéu tri ICSI véi tinh trung
thu duoc tir phau thuat trich tinh trung tir
mao tinh (PESA) hoac tir tinh hoan (TESE)
tai trung tam IVFAS, bénh vién An Sinh ttr
thang 3/2009 dén thang 12/2011. Ky thuat
tiém tinh trung vao bao twong noan (ICSI)
c6 thé duoc thuc hién véi tinh trung twoi
1ay duoc tir PESA hay TESE trong cung
mot ngay hoac tt tinh trung thu duoc tr
PESA hay TESE va duoc dong lanh trudc do
(trte lanh).

Hiéu qua ctia diéu tri duoc danh gia trén
ti 1&é noan thu tinh, ti 1& phoi tot va ti 1é ¢
thai 1am sang cta cac chu ky diéu tri.

Céac ky thudt st dung trong phac do
diéu tri

Thu nhdn mdu tinh tring tir mao tinh:

Dich mao tinh duwoc thu nhan bf?mg
phuwong phap xuyén kim qua da (PESA
- Percutaneous  Epididymal  Sperm
Aspiration). Viéc chuan bj tinh trung dwoc
tién hanh bang cach loc rtta bang phuong
phap thang nong do (gradient) hodc phuong
phép rtra don thuan (simple washing) tuy
theo chat lvong mau.

Trit lanh tinh trung tir mao tinh:

Dich mao tinh dwoc thu nhan va triz
lanh truede khi tién hanh kich thich budng
trang ¢ nguoi vo. Truede khi trit lanh, dich
mao tinh duoc loc rita bang phwong phap
thang nong d6 (st dung mdi truong Sil
Select — FertiPro), b sung chat bao vé dong
lanh (Sperm Freeze — FertiPro), cho vao tube
tret lanh (cryovial) va d€ ¢ nhiét d6 phong
10 phat. Quy trinh dong lanh duogc thuc
hién theo phuong phap dong lanh tht cong
(khong dung may ha nhiét d9).

Thu nhan tinh trung tir mo tinh hoadn:

M6 tinh hoan dwoc thu nhan bf?mg

phuong phap TESE. Cac mau mo dugc xé
nho bang nhip xé md chuyén dung dé tim
tinh tring. Dich md dwoc hat bang pipet
Pasteur cho vao tube nh¢ (5ml), gan bo cac
manh mo nho (kich thude khong thé xé nho
hon ntta). Dich mo6 tinh hoan dwoc loc bé“mg
1 16p moi truong Sil Select (FertiPro) 45%,
sau do rtra lai 2 1an v6i méi treong Sperm
Preparation (Medicult — Dan Mach).

Trit lanh tinh tring tir mo tinh hoan:

Khi xac dinh ¢6 nhiéu tinh trung trong
mau mo tinh hoan, mau dwoc tién hanh trix
lanh. Phan dich dwgc ly tam, loai bo phan
dich phia trén dé cd ddc dich vé thé tich
khoang 1ml. B6 sung chét bao vé dong lanh
(Sperm Freeze — FertiPro), cho vao tube trit
lanh (cryovial) va d€ ¢ nhiét do phong 10
phut. Quy trinh dong lanh cing dugc thuc
hién theo phuong phap dong lanh thta cong
teong tw nhu trit lanh dich mao tinh.

Ra dong tinh trung:

Tinh trung ttr mao tinh va mo tinh hoan
duoc ra dong bang cach dé tan tu nhién
nhiét d6 phong (25 — 28°C) khoang 10 - 15
phtt. Sau khi mau da ra déng hoan toan,
dich mao tinh dwoc rira lai 2 1an voi moi
treong Sperm Preparation (Medicult — Dan
Mach). Dich m6 tinh hoan sau ra dong dwoc
chuén bi tuwong tw nhu mau dich md tuoi.
Mau tinh trung sau khi chuan bi dwgc nudi
cay 2 — 6 gio trude khi st dung.

Tiém tinh trung vdao bdo tuwong nodn
(Icsn:

Noan sau choc hut duoc tach bé cac 16p
t&€bao hat xung quanh (cumulus va corona)
tredc khi dwoc tiém tinh trung vao bao
twong. Sau khi ICSI, noan duoc nudi cdy
trong cac giot moi treong ISM1 (Medicult -
Dan Mach).

Céc yéu té danh gia két qua diéu tri

Ti 1é thu tinh dwoc tinh b‘:“mg ti 1é phan
tram cac noan thu tinh binh thwong trén
tong s6 noan duoc tiém tinh trung. Viéc
kiém tra thu tinh duwoc thuc hién vao thoi
diém khoang 16 — 18 gio sau khi tiém tinh



74 ® TAP CHI PHU SAN, Tap 10, S6 4, Thang 11 - 2012

trung. Thu tinh binh thuong dwoc xac nhan
khi si xuat hién ctia 2 tién nhan.

Ti 1& phoi t6t dwoc tinh bang ti 16 phan
tram sO phoi dat chat luong tot trén tong
s0 phoi thu duoc. Quy trinh danh gia chat
lwong phoi duoc thuc hién vao ngay 2 sau
nudi cdy. Phoi tai thoi diém 40 — 48 gio sau
khi tiém tinh trung duoc danh gia la phoi tot
khi cb cac dac diém sau:

- C6 4 -5 phoi bao.

- Cac phoi bao ¢6 kich thudc dong déu
hodc khéng déu nhung khong dwgc chénh
léch nhiéu.

- Ti 1é phan manh (fragmentation rate)
khong 16n hon 10% thé tich ctia phoi.

Ti 1é thai lam sang duoc tinh bé“mg ti1é
phan tram cac treong hop c6 thai lam sang
trén tdng so cac treong hop co chuyén phoi.
Viéc thtr thai duoc tién hanh vao thoi diém
14 ngay sau chuyén phdi bang cach do ndng
do 8-hCG trong mau. Thai lam sang chi dwoc
ghi nhan khi xac dinh dwoc hinh anh tai thai

va do dwgc tim thai vao khoang 3 tuan sau khi
co6 xét nghiém -hCG dwong tinh.

Két qud

DPic diém cac cdp vg chong v sinh.

Trong nghién ctru nay, ching t6i thuec hién
thu thap so liéu trén 349 truong hop diéu tri
béng phuong phép ICSI véi tinh trung thu
nhan ttr phgu thuét. Trong d¢6, sd ca st dung
tinh trung ttr mao tinh 1a 249 ca, s6 ca st dung
tinh trung tir mo tinh hoan la 100 ca. Tudi
vo trung binh tai thoi diém thuc hién diéu
tri 1a 31,33 + 4,74 tudi ¢ truong hop st dung
tinh trung tir mao tinh. Gia tri nay la 32,08 +
6,08 tudi ¢ treong hop tinh trung ttr mé tinh
hoan. Tu6i chong trung binh ¢ 2 nhém (mao
tinh va mo tinh hoan) 1an luot 1a 36,81 + 8,16
tudi va 37,33 + 7,52 tudi. Nghién cttu cling ghi
nhan thoi gian vo sinh trung binh ctia nhém
st dung tinh trung ttt mao tinh la 6,17 + 4,24
nam, cao hon so véi nhém st dung tinh trung
ttt mo tinh hoan (4,18 + 3,37 nam) (bang 1).

Bing 1. Ddc diém cdc cdp vo chong vé sinh

Tinh trung mao tinh Tinh trang mo tinh hoan
Tudi vo (ndm) 31,33 +4,74 32,08 £ 6,08
Tu6i chong (ndm) 36,81+ 8,16 37,33 +7,52
Thoi gian v0 sinh (nam) 6,17 +4,24 4,18 +3,37
Niém mac t&¢ cung (mm) 11,38 +1,85 10,46 + 1,21

"Gid tri trung binh + D¢ 1éch chuan

K&t qua ICSI véi tinh trung thu nhan ti
mao tinh.

Bang 2 trinh bay cac két qua ghi nhan
dwoc tir cac truong hop st dung tinh trung
tlr mao tinh. Téng cdng 249 ca phau thuat
thu nhan tinh trung tir mao tinh (tat ca déu
thiee hién theo phwong phap PESA) duoc
thuc hién. SO ca st dung tinh trung nay dé
ICSI vao ngay choc hiit noan (mau tuoi) la
206 ca. C6 43 truong hop tinh triing sau phau
thuat duoc trir lanh va ra dong dé€ st dung
cho ICSI (méu trit). Ti 1€ thu tinh ¢ treong
hop mau trit 1a 72%, gan tuong duong véi

truong hop mau twoi 12 70,9%. Tuy nhién,
ti 1é phdi t6t & nhém mau twoi 1a 46,9%,
c6 khuynh huéng cao hon so véi mau triv
(43,2%). Trong sd 249 ca st dung tinh trung
tir mao tinh, ¢ 159 ca & nhém mau twoi va 35
ca & nhdm mau trit c6 chuyén phoi va theo
doi két qua sau chuyén phoi. Cac ca con lai
duoc trit phoi toan bo vi nhi€u nguyén nhan
khac nhau. Két qua cho thay ti 1é thai lam
sang & nhém mau tuoi va mau trir 1an luot 1a
40,9% (65/159) va 48,6% (17/35). Cac két qua
6 thai c6 khuynh huéng cao hon & nhom st
dung tinh trung sau ra dong, tuy nhién, sy
khac biét khong c6 y nghia thong ké.
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Badng 2. Két qua ICSI v6i tinh tring thu nhdn tir mao tinh

Tinh trung twoi Tinh trung sau ra dong
SO ca 206 43
Ti 1é thu tinh (%) 70,9 72
Ti 1é phoi tot (%) 46,9 43,2
Ti 1& 8-hCG (+) (%) 46,5 (74/159) 51,4 (18/35)
Ti 1¢ thai 1am sang (%) 40,9 (65/159)" 48,6 (17/35) )

©Sw khdc biét khong cé yj nghia thong ké.

K&t qua ICSI véi tinh trung thu nhan ti
mo tinh hoan.

Trong nghién cttu nay, tong so ca ICSI voi
tinh trung thu nhan tir mo6 tinh hoan la 100
ca, trong d6 86 ca st dung mau tuoi va 14
ca st dung mau trix. Cac két qua sau ICSI
dwoc trinh bay trong bang 3. Ti 1€ thu tinh, ti
1& phdi t6t @ nhém mau trix 1an luot 1a 76,1%
va 55,2%, c6 khuynh huwéng cao hon so voi
nhém mau twoi (68,4% va 44,6%). Tuy nhién,

ti 16 8-hCG (+) va ti 1¢ thai lam sang 6 nhom
mau tuoi 1a 39,3% (26/66) va 37,9% (25/66).
Cac tilé nay c6 khuynh huéng cao hon so véi
nhém mau trie: 35,7% (5/14) va 35,7 (5/14).
Madc du vay, cac su khac biét noi trén khong
c6 y nghia vé mat thong ké do su khac biét
16n vé& c& mau va dic diém riéng cta thiét
ké nghién ctru. Két qua nghién ctu cling ghi
nhan mot truong hop thai sinh hod 6 nhém
stt dung tinh tring ttt mo tinh hoan tuoi.

Bing 3. Két qua ICSI véi tinh trung thu nhdn tir mé tinh hodn

Tinh trung twoi Tinh trung sau ra dong
SO ca 86 14
Ti 1& thu tinh (%) 68,4 76,1
Ti 1é phoi tot (%) 44,6 55,2
Ti 1é B8-hCG (+) (%) 39,3 (26/66) 35,7 (5/14)
Ti 1€ thai lam sang (%) 37,9 (25/66) 35,7 (5/14)

Ban luén

St ra doi ctua phuong phap ICSI da dem
dén co hoi diéu tri vo sinh cho cdc bénh nhan
khong tinh trung. Viéc lya chon phuwong
phép diéu tri cho cac d6i twgng bénh nhan
nay da gay ra nhiéu tranh cai. Thong thuong,
phuong phap PESA/MESA (thu nhan tinh
trung tir mao tinh) két hop voi ICSI thuong
dwoc thuce hién trén cac bénh nhan vo tinh
bé'tac (OA — Obstructive Azoospermia). Doi
véi cac truong hop vo tinh khong bé tac
(NOA — Non obstructive Azoospermia), viéc
diéu tri duoc thuc hién bang phuong phap

TESE/TESA — ICSI (thu nhén tinh trung tt
md tinh hoan két hop véi ICSI). Tuong tu
véi tinh trung ttr tinh dich, tinh trung thu
nhan tir phau thuat cé thé dwoc st dung
twoi hodc dong lanh - ra dong. Mdi phurong
phap cé nhitng thuan loi va kho khan riéng.

Viéc st dung tinh trung thu nhéan tk
phau thuat déng lanh — ra déng thuong
duoc lua chon nho vao cac wu diém nhu:
giam ton thuwong, giam chi phi va ap lwc tam
ly cho bénh nhén, chti dong trong diéu tri.
Tuy nhién, nhiéu ngudi van con e ngai vé
tinh hiéu qua ctua quy trinh tr&t lanh. Viéc
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trt lanh duoc cho la nguyén nhan ctia nhiéu
ton thwong ¢ tinh trung sau ra dong va cac
ton thuwong nay c6 thé gay anh huong dén
két qua diéu tri.

Do d6, nhi€u nghién ctu da duoc tién
hanh nham danh gid hiéu qua cta quy
trinh nay. Pau tién, Hutchon va cs (1998)
da tién hanh so sanh két qua cua 17 chu ky
diéu tri st dung tinh trung mao tinh twoi
véi 15 chu ky diéu tri st dung tinh trung
mao tinh dong lanh ctia cing bénh nhan[6].
Két qua cho thay khong cé sy khéac biét vé
ti 1¢ thu tinh binh thuwong gitta 2 nhém;
tuy nhién, ti 1¢ phoi t6t ¢ nhom mau triv
thap hon so véi nhém mau twoi. Tuong tu,
theo nghién cttu cta Friedler va cs. (1998),
ti 1é thu tinh khong cé sw khéc biét gitta 2
nhém (mau twoi n=24, mau trir n=21) [8].
Sau do, Tournaye va cs (1999) [5] da thuc
hién nghién ctu trén 67 chu ky diéu tri,
trong d6, mdi chu ky diéu tri déu st dung
ca mau twoi va mau trir va ddnh gia két qua
nhan duoc tit mdi loai mau tinh trung nay.
Két qua cang cho thdy khong c6 su khac
biét gitta st dung tinh truing mao tinh twoi
va dong lanh - ra dong. Trong truong hop
mau tuoi, ti 1é thu tinh 1a 60,1% va ti 1é thai
lam sang la 32,1%. Cac ti 1é nay o truong
hop mau trix 12 53% va 35,2%. Trong mot
nghién cttu khdc ctia Selahittin va cs (2001)
[9], viéc so sanh gitta két qua sit dung tinh
trung mao tinh twoi va dong lanh — ra dong
dwoc thuc hién trén 19 bénh nhan, trong
do6, mdi bénh nhan déu trai qua 2 chu ky

diéu tri ké tié€p nhau: mot chu ky st dung
mau twoi va mot chu ky st dung mau trir.
Két qua cting cho thay ti 1é thu tinh khong
khac biét gitta 2 nhom. Tac gia ctng ghi
nhan khong c6 sy khac biét vé ti 1€ phoi tot.
Két qua nay khac vdi két qua trong nghién
ctru ctia Hutchon va cs (1998) [6].

D6i v6i tinh trung thu nhan tit mo tinh
hoan déng lanh, c6 2 bai bdo trinh bay vé
treong hop ¢é thai dau tién vao nam 1996
[Hi2l Mot nghién cttu cta Friedler S (1997)
sau d6 da tién hanh so sanh gitra viéc sw
dung tinh trung tir mo tinh hoan twoi va
dong lanh - ra dong trén nhém bénh nhan
vo tinh khong bé tic (NOA)™., Két qua
nghién cttu cho thay khong cé sy khac biét
c6 y nghia vé mat thong ké gitta 2 nhom
tinh trung nay.

Trong nghién ctru ctia chting t6i, cdc mau
tinh trung thu nhan dwoc tir ca bénh nhan
v6 tinh bé tac (OA) va vo tinh khong bé
tic (NOA). Do su khéc biét 16n vé ¢& mau,
ching toi chi trinh bay két qua thu nhan
dwoc ma khong thuc hién so sanh gitta viéc
stt dung mau tuoi va mau trix. Bang 4 trinh
bay két qua nghién cttu cua chung t6i va
mot s6 két qua nghién ctu thyc hién trén
ca 2 nhém ddi twong OA va NOA trich dan
tir nghién ctu phan tich gop (meta-analysis)
cta Nicopoullos va cs. (2004)[14]. Dt liéu tte
y van cho thay bao cdo cua chung toi la mot
trong nhiing nghién cttu o so6 liéu 16n nhat
hién nay vé st dung tinh tring phau thuat
sau ra dong.

Bang 4. Mt s6 két qua nghién citu tham khdo

Tac gia Nguon tinh S6ca | Tiléthu | Tilé thailam
trung tinh (%) sang (%)

Nghién cttu ctia chung to6i Mao tinh Trix 43 72 48,6

Tuwoi | 206 70,9 40,9
Wood va cs. 2002 Mao tinh Tri 28 70 30

Twoi 13 58 15
Oates va cs. 1996 Mao tinh Tri 11 38 20

Twoi 18 28 ---
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Devroey va cs. 1995 Mao tinh Trix 34 71 18
Twoi 7 57 0
Nagy va cs. 1995 Mao tinh Trie 34 61 45
Twoi 43 56 30
Silber va cs. 1995 Mao tinh Trix 5 74 60
Twoi 33 47 65
Wood va cs. 2002 Tinh hoan Triv 13 57 23
Twoi 18 71 11
Haberman va cs. 2000 Tinh hoan Trix 12 51 50
Twoi 12 56 33
Nghién cttu ctia chung toi Tinhhoan | Tri¢ 14 76,1 35,7
Twoi 86 68,4 37,9

Noi chung, cacsdliéu cho dén hién nay trén
y van déu cho thdy khong co6 su khac biét vé
hiéu qua diéu tri gitta st dung tinh trung tuoi
hay tinh trung sau ra dong cho nhitng trueong
hop tinh trung cé ngudn goc tir thu thuat
PESA hay TESE. Ti I¢ thai lam sang ttt bdo cao
ctua chung t6i la trong dwong hoac cao hon
da s0 cac bao cdo trén y van thé'gidi. Biéu nay
cho thay hiéu qua ctia qui trinh dong lanh tinh
trung tr phau thuat cta ching t6i xay dung
trong diéu kién Viét Nam c6 thé twong duong
v6i cac qui trinh hién nay trén thé gidi.

Hién nay, mot s6 co so y t& thuec hién thu
thuat PESA va TESE chan doan khong c6
diéu kién hodc khong ap dung dong lanh dé
leu tre tinh trung ngay thoi diém sau khi
1dy mau 1a lang phi va cé thé tao nguy co
khong dang c6 cho bénh nhan khi phai lam
thu thuat lai ¢ 1an diéu trj sau d6. Ngoai ra,
néu khong cé nghi ngo vé bénh ly ¢ tinh
hoan can chan doan bang md hoc, viéc 18y
nhiéu mau md tinh hoan dé gti gidi phau
bénh la khong can thiét va lang phi nguon
md rat qui ndy ctia bénh nhan vi cidc mau
mo, chita nhiéu tinh trung sé bi bo di sau khi
chan dodn mod hoc. Sau d6, khi thiee hién lai
TESE dé diéu tri, bénh nhan c6 thé con it mo
hon va s6 luong tinh trung giam di do anh
huong cta lan sinh thiét trede. Do dd, can
xem xét han ché viéc chan doan sinh tinh
bang giai phau bénh ly, néu khong c6 nhu
cau that su. Tr&t lanh mo tinh hoan giap tiét
kiém chi phi, tiét kiém nguén mo qui cua
bénh nhan, giam nguy co cho bénh nhan khi

phai thuc hién tha thudt nhiéu lan.

Dua trén két qua ctia nghién cttu cua
chung t6i va cac két qua tuong tu trén y van,
chung toi dé nghi:

1. Tat ca cac truong hop chan doan tim
tinh tring bang ky thuat PESA va TESE can
dugc danh gia két qua vé sd luong, chat
leong tinh trung va dong lanh tinh trung/
mo dé lvu trir néu du diéu kién.

2. Céc co so thuc hién phau thuat chan
doan, tim tinh trung (PESA, TESE) nén dau
tw dé trién khai dong lanh tinh trung/mo
tinh hoan thu nhan ttr phﬁu thuat.

3. Han ché'viéc gtii cac mau md tinh hoan
sau TESE d€ lam giai phau bénh chi d€ chan
doan sinh tinh don thuan. Nén danh gia tai
chd mo tinh hoan twoi dwdi kinh hién vi ddo
nguoc dé co thé trir lanh khi du diéu kién.

Két luén

Day la mot trong nhitng nghién ctru co
s6 mau 16n nhat hién nay, danh gia két qua
st dung tinh tring 18y ti phau thuat twoi va
dong lanh. Két qua ICSI véi tinh trung thu
nhan ttr phﬁu thuat twoi hoac sau ra dong
dat duoc la cao. Diéu tri ICSI véi tinh trung
sau ra dong, ¢ ngudn gdc tir mao tinh va
tinh hoan, c6 thé cho két qua khong khac
biét so vdi st dung tinh trung twoi ngay sau
khi lam thu thuat trich tinh trung.

Dua trén két qua budc dau nay, chung
toi khuyén cdo nén chu dong dong lanh tinh
trung thu duoc sau PESA va TESE néu chat
leong tinh trung phu hop.
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